
 Утверждено 

Директором МБОУ «Мари-Турекская СОШ» 

М.Н. Гайнутдиновой 

Приказ № 113 от 30 августа 2023 г. 

Расписание курсов внеурочной деятельности в кадетских классах 

            Классы 

 

Дни недели 

Время 5 А 

(Шишкина Н.А.) 

6 В класс 

(Липатников А.А.) 

7 Б класс 

(Соколова В.С.) 

8 А класс 

(Ложкина И.А.) 

9 А класс 

(Зайнуллина Ч.Р.) 

Понедельник 14.20-15.00 

 

15.05- 15.45 

- 

 

- 

7 – Шахматы 

 

- 

 

7.- Час психологии 

 

- 

- 

 

8 – Строевая подготовка 

- 

 

- 

 

Вторник 7.45 -8.30 

 

14.30-15.15 

 

0- Строевая подготовка 

 

- 

- 

 

7 – Хор.пение / Этикет 

- 

 

7- Строевая подготовка 

- 

 

- 

- 

 

- 

Среда 7.45 – 8.30 

 

13.30-14.20 

- 

 

7-Ш.Б   / 7-ОФП 

- 

 

7 –  ОФП  / ШБ 

 

0- Хоровое пение / 

 

- 

 

- 

 

- 

0–Строевая подготовка 

 

- 

 

Четверг 8.00- 8.45 

 

 

13.35-14.20 

 

14.30-15.15 

 

Построение                 

0- Кадетский час 

6- Этикет /Хор.пение 

- 

Построение 

0 – Строевая 

подготовка 

- 

 

- 

Построение 

0-Кадетский час / 

Основы мед.подготовки 

- 

 

7 – ОФП / ШБ 

Построение 

0 – Кадетский час/ 

Хор.пение 

- 

 

7 -  ШБ / ОФП 

Построение 

0 – Кадетский час 

 

- 

 

- 

Пятница 14.30-15.15 

 

Пограничный час 7 – Кадетский час 

 

- 7 – ОВС  

Суббота 8.00- 8.45 

8.50-9.35 

9.40-10.25 

10.30-11.15 

1- Хореография 

- 

- 

- 

- 

2-  Хореография 

- 

- 

 - 

- 

3- Хореография 

- 

- 

- 

- 

4- Хореография 

 

- 

Суббота 9:00-11:00 

 

 Работа ВПК «Вымпел» (огневая подготовка, рукопашный бой) 

Подготовка к конкурсам и мероприятиям, встречи, выезды, экскурсии, 

 участие в патриотических акциях 

Четверг 8:00 – 8:10  Построение кадетских классов (в спортзале, с  присутствием классных руководителей) 

 


